Els Van Doorslaer - gevolgde opleidingen en Cursussen
2017  - Psych K Basis workshop bij Mariette Ham
2018 - Ander Leven training - Trainingstraject stress  en gezondheidsklachten
2018 - Eden Energy Medicine 101 en 102 - basistraining 
2019 - Teacher training Reis door het lichaam
2019 - Energy Medicine for Women! bij Prune Harris
2020 – Eden Energy – jaartraject bij Dominique Heiremans
2020 - Brein optimalisatie bij Johan Maigret
2021 - Parenting the modern child bij Prune Harris
2022 - Happy relax massage bij Andrée Borgue
2023 en 2024 -  Rebozo zelfmassage en Rebozo verdieping bij  dr. Japjeet Rajbir Kaur
2025 - Yoga Nidra teacher training bij Diana Aben
2026 – gestart met Energy Flow® bij Dr Rangana Rupavi Choudhuri (PhD)

