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OPLEIDINGEN  

 BeNeLux-University voor de graduate course Master of Arts in Psychology 2002 

 Katholieke Universiteit Nijmegen, faculteit der Sociale Wetenschappen 1998 
 Inleiding in de Preventieve Geestelijke Gezondheidszorg 
 Sociale epidemiologie en preventie 
 Training Preventie 

 Praktijkleergang Loopbaanadviseur I en II bij FOCUS te Amsterdam 2002-2003 

 Nederlandse Academie voor Orthopedische Geneeskunde te Delft 

 HBO - Fysiotherapie: Hogeschool Midden-Nederland te Utrecht - juni 1987 
 

 
CURSUSSEN/TRAININGEN 
 

 WMO theorie en praktijk training bij Schulinck van Wolters Kluwer (2018) 

 Basistraining Voor- en Vroegschoolse Educatie (VVE): Door gericht naar kinderen te kijken en 
aansluitend boeiende en uitdagende (spel)activiteiten te bieden, begeleiden en stimuleren 
medewerkers de ontwikkeling. Zo krijgen kinderen wat ze nodig hebben – 2014 

 Training “Mental Coaching op de Individuele Sporter” (met PPLS = Psychologische Prestatielijst voor 
Sporters) – 2011 

 Licentie Providers training hartcoherentie bij www.heartmathbenelux.com  (2010) 

 Training emWave PC van HeartMath Benelux - december 2007/februari 2008 

 Training voor professionals voor hartcoherentie bij Heartmath Benelux (2007) 

 Training persoonlijkheid en enneagram - maart 2006 

 Cursus 7 spirituele wetten van yoga (Deepak Chopra) - 2005 

 Training Projectmanagement: Leidinggeven aan Projecten (Boertien & Partners) – 2002 

 Cursus Werving en Selektie, Arbeidsovereenkomsten en Ontslag – Elsevier 2001 

 Cursus Reïntegratiemaatregelen voor uitkeringsgerechtigden –  Gemeente Alkmaar 

 Cursus sociale wetgeving en arbeidsrecht – UvA - 2000  

 Cursus 'Running Therapy' bij depressieve klachten - maart 1996 

 Gespreksvaardigheden bij persisterende klachten 1996 

 Gezondheidsbevordering en voorlichting bij spanningsklachten 1996 

 Vaardigheidstraining psychosomatiek 1996  

 Werken met hulpverleningsgroepen 1995  

 Training Persoonlijke Effectieve Communicatie - van Dijken &  Partners in 1994 

 Aanleren effectief gedrag volgens R.E.T.-methode (Rationeel Emotieve Therapie) in 1994 

 Rouwverwerking (verlieservaring) 1994  

 Cursus ontspanningstherapie - SWSF in 1991 (Stichting Wetenschap en Scholing Fysiotherapie) 

 Sociale- en bedrijfspsychologie - LOI te Leiden 1991 

 Krachttraining als middel voor preventie en revalidatie  - Leffelaar 1991  

 Inleiding in de ergonomie in relatie tot houding en beweging – Leffelaar (opleidingsinstituut) 1990 

 Vaardigheidstraining 'Omgaan met psychosomatische klachten' - werkgroep Psychosomatiek 1987 

 Meetinstrumenten ten behoeve van registratie en onderzoek binnen de fysiotherapie – SWSF 1989 

 Kwaliteitsontwikkeling en wetenschappelijk verantwoord handelen -SWSF 
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